Lapinlahden Lukio ja Kuvataidelukio

OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvéan fyysisen ja
psyykkisen terveyden seké sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja
niiden edellytyksiéa lisdavaa toimintaa kouluyhteiséssa. Opiskeluhuolto toteutetaan

enimmakseen koko opiskelijayhteis6a tukevana yhteisollisena opiskeluhuoltona.
1. YHTEISOLLINEN OPISKELUHUOLTO

Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja toimenpiteita, joilla
edistetddn opiskelijoiden opiskelua, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta,
vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta, turvallisuutta ja

esteettOmyytta.

Lukion opiskeluhuollon suunnittelusta, arvioinnista ja kehittamisesta vastaa yhteisollinen
opiskeluhuoltoryhma. Arviointia ja kehittdmisty6ta tehdaan terveystutkimustulosten, THL:n
kouluterveyskyselyjen, lukion suorittaman jokavuotisen arviointikyselyn, yleisten havaintojen
seké saadun palautteen perustella. Ryhman muodostavat rehtori, opinto-ohjaaja,
terveydenhoitaja, kuraattori, koulupsykologi, opettajien, opiskelijoiden, huoltajien ja
mielenterveysneuvolan edustajat. Terveystiedon opettaja osallistuu yhteisélliseen
opiskeluhuoltoryhmaén, jotta ryhméssa voidaan kayda lapi terveystiedon opetuksen ja

terveysneuvonnan yhtymakohdat. Ryhman kutsuu koolle opinto-ohjaaja.
1.1 Opetus edistaa opiskelijan hyvinvointia

Opiskelijan hyvinvointia tukee ennen kaikkea laadukas, hyva ja yksilén huomioon ottava
opetus, ohjaus ja arviointi. Opettaja tukee opiskelijaa I6ytamaan omat vahvuutensa ja auttaa
hanta vahvistamaan niitd. Tavoitteena on, etté opettajat ovat helposti lahestyttavia ja etta

opiskelijat pystyvat tarvittaessa keskustelemaan pulmatilanteissaan myés opettajille.

Koululla on jarjestyssaannét. Niiden tavoitteena on mahdollisimman miellyttéava ja turvallinen
tydymparistd ja hyva yhteishenki kaikkien kesken. Kaikkia kouluymparistdssa tydskentelevia
kohtaan kayttaydytaan ystavallisesti ja kohteliaasti. Oppitunneille ja koulun tapahtumiin

saavutaan ajoissa. Huolehditaan omalta osalta tydrauhan sailymisesta oppitunneilla.

Koulun opetusmenetelméat tukevat ryhmaytymisté niin, etté tunneilla on turvallista olla. Koulun
ilmapiiri on suvaitseva ja turvallinen. Lukiossa kunnioitetaan erilaisia persoonia ja
yksilollisyytta.

Opiskeluryhméat muodostuvat opiskelijoiden yksildllisten valintojen pohjalta. Ensimmaisen
vuoden opiskelijoilla on oman ryhmanohjausryhman kanssa yhteisia oppitunteja osassa
oppiaineita. Tutoropiskelijat pitévat tutustumisharjoituksia ensimmaisen vuoden opiskelijoille,

jotta ndma oppisivat tuntemaan oman ryhmansa opiskelijat.



Oppiaineiden siséllot eri oppiaineissa tukevat opiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitaitojen
kehittymista. Kaikki lukion oppiaineet edistavat opiskelijan elaménhallintaa. Pakollisten
kurssien liséksi opiskelijoilla on mahdollista valita opiskeluohjelmaansa mm. valinnaisia
liikunnan, terveystiedon, kuvataiteen ja psykologian kursseja seka hyvinvointi- tai

ihmissuhdekurssit.

Opintojen ja oppimisen etenemisté ja poissaoloja seurataan ja opiskelijaa ohjataan valintojen
tekemisessa yksildllisesti. Ryhmanohjaajat kayvat lapi jokaisen jakson jalkeen
opintosuoritukset ja ns. ro-palaverissa ryhménohjaaja pohtii rehtorin, opinto-ohjaajan sekéa
kanslian henkildéston kanssa ongelmatilanteisiin tarvittavat toimenpiteet (esim tukiopetus).

Ensimmaisen vuoden opiskelijat tekevat NMI-lukiseulan. Jos opiskelijalla on havaittu
lukemiseen, luetun ymmartamiseen tai kirjoittamiseen liittyva oppimisvaikeus, hénen
opiskelunsa jarjestetaan yksildllisen arviointi- ja opetussuunnitelman mukaisesti.
Opiskelijoilla on mahdollisuus my6s erityisopettajan palveluihin. Oppimistilanteet ja kokeet
jarjestetaan siten, etté opiskelijalle annetaan lisdaikaa, mahdollisuus kayttaa teknisia

apuvalineitd, hanelle jarjestetdan kokonaan tai osittain suullinen koe.
1.2. Yhteistyd ja osallisuus hyvinvointia lisdaméassa

Koululle tarkeita yhteistydkumppaneita ovat opiskelijan huoltajat. Jokaiselle

vanhemmalle on annettu tunnukset Wilma-ohjelmaan, jonka avulla he voivat

seurata nuorensa opiskelua. Ryhmanohjaajat lahettavat Wilman kautta huoltajille kirjeet
ensimmaisen ja toisen vuoden aikana kunkin opiskelijan opintojen etenemisesta. Huoltajille

suunniteltuja ns. vanhempainiltoja on seuraavasti:

Lukioon hakevat: perehtyminen lukiossa opiskeluun ja lukujarjestyksen tekeminen
Ensimmainen vuositaso: tutustuminen lukion oppiaineisiin ja toimintatapoihin
Toinen vuositaso: yo-kirjoitukset ja taysi-ikaisyyden mukanaan tuomat muutokset
Kolmas vuositaso: jatko-opinnot ja abivuoden aikataulut

Tutoropiskelijat perehdyttavét uusia opiskelijoita lukion kaytanteisiin.

Lukion toimintaa esitelldan yldkouluilla 8. ja 9. luokkien oppilaille. Oppilaat myds vierailevat
lukiolla. Lukion edustajat kertovat lukio-opinnoista vanhemmille alueen 9. luokkien
vanhempainilloissa. Opetuksen jarjestdmisen kannalta valttamattémat tiedot (esim.
koulupaivaan vaikuttavan sairauden tai erityisopetustarpeen osalta) opiskelijoista siirretdan

ylakouluilta lukioon, jotta opiskelu sujuisi heti alusta asti mahdollisimman hyvin.

Lukion toisen ja kolmannen vuoden opiskelijat tutustuvat monin eri tavoin lukion jalkeiseen

koulutukseen, jotta siirtyma korkea-asteelle sujuisi kivuttomasti.

Oppilaskuntatoiminta lisdé opiskelijoiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia sita kautta

koulun toimintaan.



Ryhmanohjaaja tapaa oman ryhméansa opiskelijat kerran kuukaudessa. Ro-
tuokiossa kasitellaan tiedotettavien asioiden liséksi lukuvuoden painopistealueisiin liittyvia
teemoja ja kaydaan lapi esim. jarjestyssaannét, toimintamalli kiusaamistilanteissa ja

kouluterveyskyselyn tulokset.

Kuraattori, terveydenhoitaja, psykologi seka ravitsemusterapeutti pitdvéat hyvinvointikurssin

opiskelijoille. Yhteistython osallistuu myds mielenterveysneuvola.

Kansalaisopisto, liikuntatoimi ja nuorisotoimi jarjestavat nuorille harrasteinfon

syyslukukauden alussa. Seurakuntien vapaa-ajantoiminnasta tiedotetaan koulun tiedotteessa.

Mielenterveysneuvolan tyéntekijat kertovat ensimmaisen vuoden opiskelijoille

mielenterveyden edistamisesté ja selvittavat samalla mielenterveysneuvolan toimintaa.

Koulun opiskeluhuollon henkilokunta pitda saanndllisesti palavereja mielenterveysneuvolan
tyontekijoiden kanssa. Opiskeluhuollon henkilokunnalla on myés mahdollisuus

nuorisopsykiatrian poliklinikan konsultaatioihin kerran kuukaudessa.

Jos opiskelija eroaa koulutuksesta, opinto-ohjaaja tai rehtori on yhteydessa etsivaan

nuorisotydhon, te-palveluihin tai muihin toisen asteen oppilaitoksiin.
1.3 Koulun yhteiset tapahtumat
Juhlat

Koululla jarjestettavat juhlat (joulujuhla, ylioppilasjuhlat) lisdavéat yhteenkuuluvuuden tunnetta

ja tuovat koulun arkeen juhlahetkia.

Opettajat, oppilaskunta ja tutorit jarjestavat yhdessa erilaisia teemapaivia. Nailla tapahtumilla
lisataan sitd, etta opiskelijat tutustuvat toisiinsa muutenkin kuin opiskelun merkeissa.
Teemaviikot myds syventavat hyvinvointiin liittyvien asioiden kasittelya oppituntien

ulkopuolella.
1.4 Koulun muu toiminta hyvinvointia tukeva tyo
Koulussa tarjotaan terveellinen koululounas.
Koulualue ja koulun tilaisuudet on savuttomia ja paihteettémia.

Koulun tilat ovat lahes yhdessé tasossa, esteettomat, siistit, viihtyisat ja asianmukaiset. Koska
koulu on kuvataidelukio, koulun kaytavilla on paljon taidetta esilla. Taide lisda omalta osaltaan

tilojen viihtyisyytta ja esteettisyytta. Taide-elamykset myds vaikuttavat hyvinvoinniin.

Koulu jarjestaa tarpeen niin vaatiessa ryhmamuotoista toimintaa, joka tukee opiskelijoiden
hyvinvointia. Téllaisia ryhmia ovat esim. jannittdjaryhma ja elamanhallintaryhmé. Kuraattori
pitdéd oppitunnin hyvinvoinnista ensimmaisen vuoden opiskelijoille. Kuraattori myos
keskustelee Lapinlahdelle muualta muuttaneiden opiskelijoiden kanssa siité, miten he ovat
kotiutuneet Lapinlahdelle ja miten arki omassa asunnossa sujuu. Mielenterveysneuvolan
tyontekijat taas pohtivat ensimmaisen vuoden opiskelijoiden kanssa mielenterveyden

edistamista.



Tapaturmien ehkaisy ja ensiapu

Lukion opiskelijat ovat vakuutettuja koulutapaturman varalta (esim. likuntatunnilla sattuvat
henkildvahingot). Vakuutus kattaa sairauden hoitamisesta aiheutuneet kustannukset.
Vakuutus ei kata omaisuudelle (esim. vaatteet, silméalasit) sattuneita vahinkoja, vaan opiskelija

vastaa niista itse.

Koulussa suoritetaan terveydellisten olojen kartoitus, jossa voidaan puuttua tekijoihin, jotka
voivat aiheuttaa tapaturmia.

Koulun kiinteistonhoitajan tyéhon kuuluu koulun tilojen hoito niin, ettei tapaturmia paase
tapahtumaan. (esim. liukkauden torjunta koulun pihalla).

Kuvataiteen ja fysiikka/ kemian opettajat laativat oman aineensa turvallisuusohjeistuksen, jotta
tapaturmia ei tapahdu.

1.5 Suunnitelma kiusaamistilanteissa, vakivallalta ja hairinnaltd suojaamiseksi seka kriisitilanteissa
Suunnitelma on Lapinlahden Lukion ja Kuvataidelukion erillisesséa kriisisuunnitelmassa.
2.  YKSILOLLINEN OPISKELIJAHUOLTOTYO

Yksil6llisen opiskeluhuollon tavoitteena on yksittisen opiskelijan kehityksen,

hyvinvoinnin ja oppimisen seuraaminen seka edistaminen ja mahdollisimman

varhaisen tuen toteuttaminen. Yksil6llistéa opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistytssa opiskelijan
ja taman huoltajan kanssa. Itsendistyvan nuoren kanta koulun yhteydenottoon huoltajiin
otetaan enenevassa maarin huomioon. Yksil6llisen opiskeluhuollon toimintatavoista kerrotaan
opiskelijoille opiskeluhuollon esittaytymistilaisuudessa seka opinto-oppaassa. Vanhemmille
asiasta tiedotetaan vanhempainilloissa ja rohkaistaan my6s vanhempia ottamaan yhteytta

kouluun opiskelijan hyvinvointiin liittyvissa huolissa.

Yksiléllisen opiskeluhuollon jatkuvuuden jarjestamisen vuoksi valttaméattomat tiedot siirtyvat
perusasteelta toiselle asteelle huoltajan luvalla.

Yksil6llinen opiskeluhuolto perustuu vapaaehtoisuuteen.
2.1 Opiskeluhuollon kokonaistarve

THL:n toteuttaman kouluterveyskyselyn 2013 perusteella huolenaiheita ovat opiskelijoiden
aamupalan ja hampaiden harjaamisen laiminlydminen, vahainen liikunta, unen puute,
humalajuomisen ja huumekokeilun lisddntyminen. Opiskelijat kokevat niskahartiakipuja ja

paansarkya viikoittain. Erityisesti tytot ovat koulu-uupuneita ja ahdistuneita.

Koululounas syddaéan kuitenkin entistd useammin ja ylipainoisia opiskelijoita on vahemmén
kuin aiemmassa kyselyssa. Opiskelijat kokevat, etta opiskeluhuollon palveluihin pdasee

helpommin kuin ennen. Tosin koulupsykologin vastaanotolle paasy koettiin vaikeammaksi.



2.2. Asiantuntijaryhmé

Yksittdisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen selvittdmiseen ja
opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti
koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhméssa. Asiantuntijaryhmaén voidaan nimeta
asiantuntijoita jaseneksi vain opiskelijan tai, ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitysté, h&nen huoltajansa suostumuksella (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013).

Monialaisen asiantuntijaryhmén kokoonpano vaihtelee opiskelijan ja/tai hdnen huoltajansa
kirjallisen suostumuksen perusteella (Liite1). Yksittdisen opiskelijan asioita kasittelevan
monialaisen asiantuntijaryhman jarjestaytymisesta ja sen tarjoamista palveluista laaditaan
opiskeluhuollon kertomus (Liite 2).

Monialaisessa opiskeluhuoltoryhmassa kaydaan lapi mm. opiskelijan opiskeluvaikeuksia
(arvosanat alenevat, kirjallinen tuottaminen vaikeaa, hylattyja suorituksia), motivaatio-
ongelmia, poissaoloihin liittyvda huolta (lisdéntyvat poissaolot, jatkuvat myohastymiset),

asenteisiin tai itsetuntoon liittyvia asioista (en osaa, "halla-valia” -kaytos),

sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia asioita (vetaytyy kaveripiirista, ei halua osallistua
ryhmatoihin, ristiriidat), mielenterveyden asioita (alakuloisuus, masentuneisuus) kiusaamiseen
tai paihteiden kayttoon liittyvia asioita.

Monialaisen asiantuntijaryhman kokoukseen voi osallistua lisdksi esim. etsivan nuorisotyon,
mielenterveysneuvolan tai erikoissairaanhoidon henkilokuntaa. Asiantuntijaryhma voi myos
konsultoida em. tahoja. Jos huoli opiskelijan hyvinvoinnista on suuri ja opiskelija kieltaytyy
hanelle tarjotusta tuesta, voidaan harkita tapauskohtaisesti lastensuojeluilmoituksen
tekemista.

2.3. Yksilolliset opiskeluhuollon palvelut

Opiskelijalle on jarjestettdva mahdollisuus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon,
psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana sen
jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun
on jarjestettava samana tai seuraavana tydpaivana (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/2013). Keskustelujen tuottaman arvion perusteella opiskelijalla on oikeus riittdavaan

tukeen ja ohjaukseen hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvissa vaikeuksissa.

Jos oppilaitoksen henkilokuntaan kuuluva arvioi, etta opiskelija tarvitsee psykologi- tai

kuraattoripalveluja, han voi yhdessa opiskelijan kanssa ottaa yhteytta asiantuntijoihin.
Terveydenhoitaja ja koululaakari

Terveydenhoitaja tapaa lukiolaiset terveystarkastuksen merkeissé vuosittain lukion
ensimmaisenad, toisena ja kolmantena vuonna. Toisen vuoden opiskelijoilla on myds

koululadkarintarkastus.



Terveydenhoitaja on tavattavissa lukiolla 2-3 péaivana viikossa, paasaantéisesti maanantaisin,
tiistaisin ja perjantaisin. Tarkempi aikataulu on Wilman viikkotiedotteessa. Terveydenhoitajaan
on mahdollista olla yhteydessa puhelimitse, tekstiviestilla, séhkdpostilla, Wilman kautta tai

tulemalla vastaanotolle suoraan.

Koululdakari on tavattavissa lukiolla 1-2 kertaa kuukaudessa. Koululaékarin
vastaanotolla voi kdyda myos Matin ja Liisan koululla. Ajanvaraus koululaékarille tapahtuu
terveydenhoitajan kautta.

Terveydenhoitaja osallistuu Hyvinvointikurssin (ELA1) opetukseen. Opiskelijoille tarjotaan
vuosittain myds Jannitys hallintaan -ryhméa. Ryhmaa ohjaa terveydenhoitaja tydparin kanssa.
Terveydenhoitaja on osa moniammattillista ja yhteiséllistd opiskeluhuoltoryhmaa.
Terveydenhoitaja ja terveystiedon opettaja kayvat lapi terveystiedon opetuksen ja
terveysneuvonnan yhteiset alueet.

Kuraattori

Kuraattori tapaa muualta Lapinlahdelle itsendisesti asumaan muuttaneet nuoret kolme kertaa
ensimmaisen opiskeluvuoden aikana. Kuraattori pitédd ykkosille oppitunnin 2. jakson aikana
aiheesta hyvinvointi. Han on mukana ELA1-hyvinvointikurssin suunnittelussa ja
toteutuksessa. Kuraattori osallistuu asiantuntijaryhmén tyoskentelyyn seka ykkosten ja
kakkosten vanhempainiltoihin. Opiskelijoiden yksilékohtaiset tapaamiset sovitaan

ajanvarauksella.

Psykologi

Psykologi osallistuu asiantuntijaryhman tydskentelyyn. Opiskelijoiden yksilokohtaiset
tapaamiset sovitaan ajanvarauksella.

Nuorten tyoryhma

Lapinlahden kunnan mielenterveysneuvolassa toimii nuorten tydryhma. Lukion opiskelijat
voivat itse hakeutua nuorten tyéryhmaan psyykkisen oireilun vuoksi (masennus, ahdistus,
jannittdaminen yms).

2.1. Muu yksiléllinen tuki
Ryhmanohjaus

Opiskelijat on jaettu ohjausryhmiin. Ryhméanohjaaja kay yksilokeskustelun jokaisen ryhméansa
opiskelijan kanssa ensimmaisen syksyn aikana. Ryhméanohjaaja lahettaa kirjeet Wilman
kautta kunkin 1. ja 2. vuoden opiskelijan huoltajille, miten opiskelijan opinnot ovat sujuneet.
Kirjeet l&hetetédéan ykkosten huoltajille maaliskuun RO-tuokion jélkeen ja kakkosten

huoltajille tammikuun RO-tuokion jalkeen.



Opinto-ohjaus

Opinto-ohjaaja keskustelee muualta kuin Matin ja Liisan koulusta tulleiden opiskelijoiden

kanssa heti koulun alettua. Toisen vuoden opiskelijat kdyvat kaikki ohjauskeskustelussa.
Erityisopettaja

Erityisopettaja tekee yksilollisen lukitestin lukiseulassa kiinni jaaneille opiskelijoille ja kay
opiskelijoiden kanssa lapi opiskelutekniikkaa.



Liite 1. Lapinlahden Lukio ja Kuvataidelukio
LUPA OPISKELIJAN ASIAN KASITTELEMISEEN MONIAMMATILLISEN ASIANTUNTIJARYHMAN
PALAVERISSA (oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013 198)

Koulussamme kokoontuu moniammatillinen asiantuntijaryhma, jonka jasenia voivat olla erityisopettaja,
kuraattori, koulupsykologi, terveydenhoitaja, koululdékari, OPO, rehtori, opiskelijan aineenopettaja seka
ryhmanohjaaja. Kokoonpano vaihtelee tarpeen mukaan ja siihen voidaan kutsua mukaan myods muita

asiantuntijoita huoltajan ja/tai opiskelijan luvalla.

Opiskelijan asioita kasitellaan . .20
klo . -

Seuraavat henkilt osallistuvat palaveriin:

|:| rehtori

|:| kuraattori
terveydenhoitaja

aineenopettaja

psykologi

ryhménohjaaja

koululaakari

opinto-ohjaaja

erityisopettaja

L OO0O0Oodo

muu, kuka

Asiat, joiden vuoksi kokoonnutaan:

Paikka ja paivamaara: . .20

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys
tai huoltajan tai muun laillisen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

kylla ei
Opiskelijan asioista saa kertoa opiskelijan opettajille |:| |:|



lImoitus opiskeluhuollolle Lapinlahden Lukio ja Kuvataidelukio

Opiskelijahuollollisten asioiden kasittely monialaisessa asiantuntijaryhméassa perustuu opiskelijan tai hanen

huoltajansa suostumukseen (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 198).

Kieltdydyn opiskeluhuollon palveluista.

.20

Opiskelijan allekirjoitus ja nimenselvennys

tai huoltajan tai muun laillisen edustajan

allekirjoitus ja nimenselvennys



Liite 2
OPPILASHUOLTOKERTOMUS
Oppilaan nimi
sotu

[&hiosoite
postitoimipaikka
Huoltajan nimi
[&hiosoite
postitoimipaikka
Huoltajan nimi
[&hiosoite

postitoimipaikka

Kirjauksen tekija
ammatti tai virka-asema
Vireillepanija

Asian aihe

Osallistujat ja heidan asemansa
Osalllistuja
Osalllistuja
Osalllistuja
Osalllistuja
Osalllistuja
Osalllistuja

Osalllistuja

Kotikunta

10

pvm

postinumero

puhelin

postinumero

puhelin

postinumero

puhelin



Oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet, arviot, tutkimukset ja selvitykset

Toteutetut toimenpiteet, yhteistyd eri tahojen kanssa, aiemmat tukitoimet, nykyiset tukitoimet
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Asian kasittely ryhman kokouksessa

Tehdyt paatokset ja suunnitelma niiden toteuttamiseksi
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Toteuttamisesta vastaavat tahot

Seurannasta vastaavat tahot

Tietojen luovutus: Mita tietoja on luovutettu, kenelle, milla perusteella ja milloin
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